
C R É E R  S E S  O N C T I O N S

O N C T I O N S
Signature

L A  V O I E  D E S  M Y R R O P H O R E S



 «  D A N S  C H A Q U E  O N C T I O N ,  
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Les huiles sont des maîtres silencieux.

Elles enseignent à celles et ceux qui acceptent de les rencontrer 
avec patience, humilité et présence.

Au fil de cette année sur la Voie des Myrrophores, tu as appris 
à écouter leur parfum, à sentir leur médecine, à préparer les onctions 

et à laisser la matière devenir prière.

Ce livret est une invitation.

Une invitation à poursuivre cette relation vivante avec les plantes.
À revenir encore et encore à leur rencontre.

Et à laisser naître, à travers tes mains et ton cœur, 
les onctions uniques que tu es appelée à créer.

Créer avec les huiles
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Au terme de cette année de cheminement sur la Voie des Myrrophores, 
un nouvel espace s’ouvre devant toi

Pendant ces mois d’apprentissage, tu as rencontré les huiles une à une. 
Tu as découvert leur histoire, leur parfum, leur médecine subtile. 

Tu as appris à écouter l’esprit des plantes, à préparer les huiles, à poser les gestes d’onction, 
à consacrer la matière.

Mais ce chemin ne s’arrête pas ici.
Il s’ouvre.

Car la Voie des Myrrophores n’a jamais eu pour vocation 
de former des personnes qui reproduisent des recettes. 

Elle invite à entrer dans une relation vivante avec les plantes et avec le souffle qui les habite.

C’est maintenant le temps pour toi d’explorer cette relation d’une manière plus intime encore.

Le temps de créer.
Créer des onctions qui porteront ta sensibilité, ton histoire, ton écoute du vivant. 

Des huiles qui naîtront de ta rencontre avec les plantes 
et de la guidance que tu recevra en chemin.

L E  T E M P S  D E  L A  C R É A T I O N
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Avant de créer, il est précieux de revenir.

Revenir sentir les huiles.
Revenir écouter leur parfum.

Entrer à nouveau en relation avec leur esprit.

Les huiles que tu as rencontré durant cette année peuvent continuer 
à t’enseigner pendant longtemps. 

Chaque rencontre peut révéler un aspect nouveau de leur médecine.

Une plante ne se dévoile jamais entièrement en une seule fois.

Elle se révèle à celles et ceux qui prennent le temps de revenir à elle avec humilité,
présence et écoute.

Ainsi, la création d’une onction commence souvent par une relation : 
celle qui naît entre toi et l’esprit de la plante.

R E V E N I R  À  L A  R E N C O N T R E
Des huiles
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 Tout au long de cette initiation, tu as reçu de nombreux outils qui peuvent 
accompagner la naissance de tes onctions.

TU peux revenir à ces fondations lorsque tu sens l’appel de créer.

Parmi elles :
• La rencontre avec l’esprit des plantes

• La médecine subtile des huiles
• La géométrie sacrée

• Les mantras en araméen
• La numérologie

• L’herboristerie sacrée et la préparation des macérats
• Les cycles du vivant

• Les heures planétaires
• Les cycles de la lune

• Les portails énergétiques et les jours particuliers
• Les cérémonies d’activation vécues ensemble

Toutes ces dimensions peuvent nourrir ta création.

Elles ne sont pas des règles à suivre rigidement, mais des portes d’inspiration 
qui peuvent guider ta relation avec les huiles.

L E S F O N D A T I O N S  
D E  T A  C R E A T I O N
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S E  L A I S S E R  G U I D E R
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Créer une onction demande un état intérieur particulier.

Avant tout, il s’agit d’entrer dans la présence.

Respirer.
Se rendre disponible.

Écouter.

Laissez les plantes te guider.
Laissez leur parfum te parler.

Dans la tradition spirituelle, la foi profonde est appelée Haïmanuta — une confiance intérieure 
qui permet d’avancer sans tout contrôler.

Lorsque tu prépares une huile, cette confiance peut devenir une boussole.

La recette juste n’est pas toujours pensée : elle est parfois reçue.



Je t’invite à garder un cahier dédié à tes créations.

Un cahier vivant où tu pourras noter :

• la date de la préparation
• les plantes et les huiles utilisées

• le moment du cycle lunaire ou planétaire
• les intentions posées

• les gestes de consécration
• les mantras ou prières utilisés
• les ressentis lors de la création

• les effets observés ensuite

Avec le temps, ce cahier deviendra un véritable grimoire personnel, 
mémoire de ton chemin avec les plantes.

Le cahier des onctions
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Que ce chemin de création t’ouvre à de nombreuses découvertes.

Que chaque huile te révèle un enseignement nouveau.

Que ta relation avec les plantes continue de s’approfondir et de s’affiner.

Et que les onctions qui naîtront de tes mains deviennent des ponts de lumière, 
de guérison et de présence.

Car chaque parfum créé avec amour porte en lui la mémoire du vivant.

Et chaque onction véritable devient une prière déposée dans la matière.

Une invitation
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Une traversée en sept étapes

Créer une onction signature n’est pas seulement un acte de composition.
C’est une rencontre.

Une rencontre entre la plante, la matière, le moment choisi et l’intention profonde 
qui habite ton cœur.

Voici une trame simple qui peut t’accompagner dans ce processus de création.

N A I S S A N C E  D ’ U N E  O N C T I O N  
S I G N A T U R E
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Toute onction commence par un appel.

Parfois une plante se présente à toi avec insistance.
Parfois une intention se forme dans ton cœur : 

guérison, protection, ouverture du cœur, clarté, bénédiction, passage.

Prends le temps de sentir ce qui cherche à naître.

Quelle qualité du vivant souhaite se manifester à travers cette huile ?

L ’ A P P E L
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L A  R E N C O N T R E  
A V E C  L A  P L A N T E

Prends le temps de rencontrer la plante ou l’huile.

Respire son parfum.
Sente sa présence.

Écoute ce qu’elle éveille en vous.

Certaines plantes peuvent s’imposer naturellement.
D’autres apparaîtront au fil de la préparation.

Laisse cette rencontre guider ton choix.



Dans la tradition des Myrrophores, la création d’une huile 
peut être accompagnée par les cycles du vivant.

Tu peux t’appuyer sur :

• les cycles lunaires
• les heures planétaires

• certains portails ou jours particuliers
• les saisons de la nature

Ces rythmes ne sont pas des contraintes, mais des alliés qui peuvent
soutenir la naissance de ton onction.

L E  M O M E N T  J U S T E
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L A  C O M P O S I T I O N

Choisis votre base :

huile d’olive, huile de jojoba, macérat solaire ou lunaire, huile infusée.

Puis laisse venir les plantes ou les essences qui souhaitent s’unir.

Certaines huiles seront le cœur de la composition.
D’autres agiront comme des messagères ou des gardiennes de l’équilibre.

Écoute la justesse plutôt que la complexité.

Une onction peut être très simple et pourtant profondément puissante.



Tu peux accompagner ta création avec :

• une géométrie sacrée
• un mantra en araméen
• un nombre symbolique

• une prière ou une intention

Ces éléments viennent inscrire l’huile dans une dimension vibratoire 
plus subtile.

Ils ne sont pas obligatoires, mais ils peuvent soutenir la conscience 
avec laquelle l’huile est préparée.

L ’ I N S C R I P T I O N  S A C R É E
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L A  C O N S É C R A T I O N
Avant de sceller ton flacon, prenez un moment de présence.

Tiens l’huile entre vos mains.
Respire profondément.

Laisse ton cœur entrer en relation avec l’huile.

Tu peux murmurer une prière, un mantra 
ou simplement poser une intention.

Laisse ton souffle bénir et activer la préparation.

Tu as, au fil de cette anée écoulée, de nombreux “outils” et voies pour
créer ta cérémonie d’activation et consacrer ton Onction.



Ton onction est née.

Prends le temps de l’accueillir.
Sentir son parfum.

Ressentir ce qu’elle porte.

Note tout dans ton cahier : le moment, les plantes, les gestes, l’intention.

Ainsi, chaque onction devient aussi une mémoire vivante de ton chemin.

L A  N A I S S A N C E
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Q U E  L E S  P L A N T E S  C O N T I N U E N T  
D E  T ’ E N S E I G N E R .

Q U E  L E U R S  P A R F U M S  O U V R E N T  
D E S  C H E M I N S  I N A T T E N D U S .

Q U E  T E S  M A I N S  D E V I E N N E N T  
D E S  M A I N S  D E  B É N É D I C T I O N .

E T  Q U E  L E S  O N C T I O N S  Q U I  N A Î T R O N T  
D E  T A  R E L A T I O N  A V E C  L E  V I V A N T  

P O R T E N T  L A  L U M I È R E ,  L A  D O U C E U R  
E T  L A  P R É S E N C E  D A N S  C E  M O N D E .

C A R  C H A Q U E  H U I L E  C R É É E  A V E C  A M O U R
D E V I E N T  U N E  A L L I A N C E  E N T R E  L A  T E R R E ,  

L E  C I E L  E T  L E  C Œ U R  H U M A I N .

L A  V O I E  D E S  M Y R R O P H O R E S
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