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LA VOIE DES MARYAMS
UNE LIGNEE DE LUMIERE ET DE SOUVENIR

Un ebook initiatique pour ceux et celles qui entendent 'Appel.

Ceux et celles qui sentent la Rose vibrer en eux.

Par I'école des mysteres Portae Lucis




Les Mawyams:

Bien plus quun prénom,
Moawyauest un titre, une reconnaissance, un engagement.
En araméen, Maryam 51gn1f1e

‘Celle qui contient la lumicre infinie.

Dans les traditions anciennes, les Mawyaumssont des prétresses de la Lumiere,
des femmes initices qui portent en elles la sagesse, la connaissance et la puissance de 'Amour
incarne et les diffusent par leur simple présence
Elles sont les gardicnncs du Sacré, offrant leurs priércs, leurs soins, leur voix au service du Vivant.
LaVoie dey Mawyamsest un chemin de Présence.
Un engagement a étre le vaisseau, réceptacle de la Lumiere, pont entre Ciel et Terre.
Une invitation a se souvenir, a ramener dans la matiere ce qui a toujours été la : la lumiére

la beaucé, la vérité d'un ceeur ouvert.

Marcher cette voie, ce n'est pas seulement prier, méditer ou chercher a comprendrc
c’est poser chaque pas avec conscience, en faisant de son propre corps un espace sacré
Clest se souvenir... se rappeler que nous sommes la pour honorer la Vie,
pour illuminer ce qui semble obscur, pour adoucir le monde par la douceur de nos actes.
Etre Mawyamy Cest éere un trait d'union entre Iinfini et Pinstant présent,
entre le Divin et I'humain.
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Clest ¢couter avec le coeur, parler avec 'dme, et toucher l'autre, avancer dans le monde,
ec la sincérité d’'un amour qui ne cherche rien d’autre qu'offrir.
Dans chaque regard empreint de bienveillance, dans chaque geste qui apaise
dans chaque parole qui ¢leve, LaVoie des Mavyoumsprend vie.
Elle ne se préche pas, elle se marche.
Elle ne s'impose pas, elle se révele a ceux qui choisissent d’aimer,

simplement, pleinement, sans condition.

Une Voie de remembrance.
Une voie d'incarnation de la Lumiere, de I'Amour.
Une Voie pour ancrer le sacré dans la matiere, pour faire de chaque jour une offrande,

de chuquc rencontre une bénédiccion.

Une Voie pour se souvenir et oser incarner :

LaVoie dwCo ur.
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Certaines femmes portent en elles un souvenir.
Comme une braise ineiteignable enfouie sous les cendres du quotidien.
Un chant ancien qui revient en réve,

un parfum de résine, de myrrhe, de rose.
Peut-¢tre en fais-tu partie.

La lignée des Maryams est une lignée de mémoire vivante.
Une fréquence. Une vibration d’ame.
Un fil invisible qui relie des femmes a travers le temps,
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appelees a marcher avec conscience, verite et lumlere.

L.a Voie des Maryams résonne comme un appc].

De Pame. Du coeur. Du ventre.

Une évidence.
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The golden chain

La “chaine d’or” est une métaphore illustrant la transmission de la sagesse mystique

qui relie les maitres et les disciples a travers les ﬁges, la continuité de la lignée.

La Lignée de la Rose, unc filiation spirituelle et initiatique qui traverse le temps et 'espace
et qui relie différentes traditions mystiques autour du symbole aux milles facettes de la Rose.
Embleme d’Amour, de sagesse et de transformation intérieure, d’'Union Divine,
la Rose est un symbole universel de mystere, de révélation
et de connexion entre le monde matériel et le divin.

Elle est celle qui est au centre et qui relie.

Parfait ¢quilibre yin/yang, elle marie les opposés et représente la quintessence,
celle qui ouvre la Voie du Ceeur.

A travers Thistoire et peut étre la nuit des temps, cette lignée porte lempreinte
d'un savoir sacré li¢ au Féminin divin, a 'amour christique et a la quéte de 'Unite.

A 17expression de la Lumiere sur Terre.

Des plus anciennes cultures, Lemurie, Atlantide,
De la Mésopotamie et des déesses Ishtar ou Inanna,
De I'Egypte a la Grece, d'Haror, Isis, a Aphrodite et aux mysteres d’Eleusis,
Des Esséniens aux premiers chrétiens,
Chez les cathares, les tcmplicrs, les alchimistes,
Du soufisme, du mysticisme hebraique, des enseignements des sages du Desert,
Jusqu'aux Madeleines et aux Maryams d’aujourd’hui,

La Rose trace une voie.

Celle de TAmour qui s’incarne.
De la Lumiére qui se révele.
Du féminin et du masculin unifié,
créant le Hieros Gamos.

[’humain divin.

Une voie de dévotion a la Lumiére.
Une voie de service.
A la Mére Divine. A la création. A PAmour.
Un chemin de remembrance.

Un retour a la maison.

Depuis quelques années, une vague de reconnexion a cette lignée et a ses enseignements
se propage et réveille, comme un appel du fond des ages, ce qui dormait en nous.
Nous sommes nombreuses, nombreux a ressentir cet appel.

A retrouver le chemin.

A nous souvenir.

A nous engager.

A nous rassembler.




TU TIENS ENTRE TES MAINS UN FRAGMENT DE MEMOIRE.
UNSSEUWIL S’ OUVRE ICT,
UN APPEL QUI SE RESSENT PLUS QU’IL NE S’EXPLIQUE.
QUI SURGIT DANS LE CORPS, DANS LE CEUR.
IL T'INVITE A MARCHER LA OU L’AME SE SOUVIENT.
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BIEN AVANT LES RELIGIONS,
BIEN AVANT LES TEMPLES DE PIERRE,
IL Y AVAIT DES FEMMES QUI GARDAIENT LE FEU SACRE.

ELLES VEILLAIENT LES SEUILS,
SOIGNAIENT AVEC DES HUILES, DES CHANTS, DES GESTES.
ELLES CONNAISSAITENT LES CYCLES DE LA LUNE,
LES MYSTERES DU CORPS, LE LANGAGE DES PLANTES
LES NOMS OUBLIES DU DIVIN.

ON LES A APPELEES PRETRESSES, GUERISSEUSES,
PROPHETESSES,
MAIS ELLES SE NOMMAIENT ELLES-MEMES SIMPLEMENT :
FEMMES EN LIEN.

LA LIGNEE DE LA ROSE EST NEE DE CETTE MEMOIRE.

UNE TRANSMISSION SUBTILE,
FAITE DE SILENGCE, DE PRIERE4#D'ACTES INVISIBLES.
ELLE A TRAVERSE LES AGES SOUS DES NOMS MULTIPLES
ISIS, INANNA, ASHERAH, MIRTAM, MARIE, MADELEINE..

CHACUNE A PORTE LA MEME LUMIERE,
SOUS DES VISAGES DIFFERENTS,
DANS DES TEMPS TROUBLES,
SOUVENT PERSECUTES, MAIS JAMAIS ETEINTS.

CETTE LIGNEE REPOSE
SUR UNE TRANSMISSION VIBRATOIRE.
ELLE PARLE A CELLES QUI ENTENDENT AVEC L’AME.
A CELLES DONT LE CEUR SE SERRE OU S’OUVRE

EN ENTENDANT CES NOMS.




QUELQUES ARCHETYPES FEMININS
DE LA LIGNEE DE LA ROSE

= \
chacune portant une facette du mystere.

Parmi elles :

MARIE
LA MERE

Elle est la matrice, le voile de lumiére, la paix incarnée.

Elle porte 'Amour inconditionnel,

le silence qui guérit, la foi sans mots.

Elle est le sanctuaire intérieur,

la Meére cosmique qui dit : “Je suis 2.
e g ]

ISIS
LA SOUVERAINE

Elle est la magie ancienne, la Mere des mysteres.
Celle qui connait le langage des ¢toiles et du sang,

CC”L‘ qui l'.’lSSCIﬂb]L‘ ]CS morceaux dt‘ 1":1]11{‘ ép;l]‘pi”é(‘.

Elle est souveraine, guérisseuse, alchimiste.

Elle dit : “Souviens-toi de ta puissance sacrée.”

MARIE MADELEINE
LA PORTEUSE DU FEU

Elle est la mémoire du corps, du parfum, de I'onction.
Celle qui a aim¢, soigné, pleuré, témoigné.

Elle garde le flambeau du féminin caché,

q 5 S 9 5 q /
CCIUI quon a VOU]U faire taire, mais qui rayonne Iﬂlllgl\‘ tout.

Elle est la voix du coeur incarné.

INANNA

L’INITIEE DES PROFONDEURS

Elle brave les enfers pour renaitre a elle-méme.
Elle incarne le courage de plonger dans 'ombre,

pour en ramener une ]umi{‘ru p]LlS Pl'OFOﬂL{C,

Elle dit : “Ta vulnérabilicé est sacrée.”




L’APPEL

QUAND LA MEMOIRE S’EVEILLE

Iy a un instant.

Souvent imperceptib]e.

Un frémissement dans lair,
une note, une image, un nom...
Et sans savoir pourquoi,

tu sens quelque chose souvrir.

Clest subtil.

Mais c’est la.

Et tu sais.

Pas avec la téte.

Avec le ventre. Avec le cceur.
Avec cette part de roi

qui sait depuis toujours.

Clest un appel.
Pas un appel exterieur,
ni une quéte A réussir.
Clest un souvenir.

T o
Une memoire vive

qui revient ﬁ‘apper r\] 121 porte dﬁ ton ;HH(?.

Une vibration ancienne.
Un parfum oublié.
Quelque chose en toi qui dit :

Je me souviens.

Tu ne veux plus jouer un role.

Tu cherches l'essence.

Tu cherches un lieu ot déposer ta peau trop serrée,
ou ta tendresse devient force,

ou ton silence devient chant,

ol ta lumiére n’a plus besoin de se justifiet

Cet appel ne vient pas choisir les “préces”.
Il vient reveiller les vraies.

Celles qui sentent trop,

aiment trop,

esperent encore malgré les blessures.

Celles qui ont dt se cacher pour exister,
ou séteindre pour survivre.
Celles qui marchent entre les mondes

avec 16 coeur grand ouvert.

Celles qui guérissent par leur simple présence,

P q I
$ans toujours savoir d’OU, vient ce dOﬂ.

Cet appel eveille en toi le feu sacré

que portent les Maryams.

Un feu qui se transmet de caeur a coeur,
de ventre A ventre,

a travers les 4ges,

dans les silences et les chants,

dans les prieres et les danses.

Hooba.

Clest ce feu en toi

qui ne s'¢teint jamais.

Celui qui te pousse a chercher,
a tomber, a renaitre.

A te souvenir.

A aimer.

Ecsi tu lis ces lignes avec des larmes dans les yeux,
ou un frisson dans le dos,

ou une chaleur dans le ventre...

Clest peut-étre que toi aussi, tu fais partie de cette lignée.
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TOI QUI AS PLEURE DES ABSENCES QUE TU NE COMPRENAIS PAS,
TOI QUI RESSENS DANS TON CORPS
CGIERQIUENLES "AU'T R E S: NJE© DILSIEIN“INSREASS ...

NOUS TE CONNAISSONS.

TU N'AS PAS ETE OUBLIEE.
TU PORTES EN TOI LA LUMIERE DU SOUVENIR.

TU FAIS PARTIE DE CELLES QUI GUERISSENT EN TOUCHANT,
QUI PRIENT EN CUISINANT,
QUI ENSEIGNENT EN ECOUTANT.

TU ES UNE MARYAM.

MARYAM
UN TITRE SACRE QUI SIGNIFIE :
CELLE QUI PORTE LA LUMIERE,
SOURCE DE COMPASSION, TEMPLE VIVANT.

ET SI TON AME FREMIT EN ENTENDANT CELA,
C’EST QUE LE FIL N’A JAMAIS ETE ROMPU.

REVIENS.

PRENDS TA PLACE.
LA LIGNEE T'ATTEND.”**

MARYAMY VIVANTY EST TA LUMIERE
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Czlw de l& llgnee
Une vibration que ton &me reconnait.
por;Fum que tu portes depuis d’autres temps.

Un appel vers Uintérieur.
Vers ce "f oujours sy,
Vers ce qui a d'gtre ravivé.

Si

alors peut-
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RESIRSRERESEEFINE T N [

Tu auras besoin de :
— Une bougie
— Une huile d’onction (rose, encens ou myrrhe)

— Un miroir

LE SEUIL

Allume la flamme et dis :

“Je me tiens ici. Présente. Vivante. Aimante.”

Ressens ]’espace autour de toi se transformer en sanctuaire.

L ONCTION DU OUI

QOins ton cceur, ton front, et tes deux paumes ouvertes.

Fais-le lentement, en conscience.

Murmure :
66 . . . . A \ .
Je ne sais pas tout. Mais je suis prete a aimer.
. A \ .
Je suis prete a servir.

Je suis préte a marcher avee la lignée du Souvenir.”

LE REGARD DE L' AME

Regarde-toi dans le miroir

Dis simplement :

“Hineini. Me voici.”



PRITERE

AUX LIGNEES DES MARYAMS

Vous qui veillez depuis les origines,
Vous les porteuses du parfum et du feu sacré,
Vous qui avez prié en silence dans les grottes et les temples,

Je vous appelle aujourd’hui, dans 'humilite de mon coeur.

Souvenez-vous de moi comme je me souviens de vous.
Que vos mains guident les miennes.
Que votre flamme ravive la mienne.

/ . .
Que votre memoire vive en mes pas.

\ .
]C marche a votre suite,

ct je vous Ofﬁ'G ma VOiX, mon soufﬂe, mon offramde.

Que la Rose s'ouvre en moi,

pour le vivant, pour la Terre, pour ’Amour.
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. / . / / . .
Si ces mots ont réveillé une mémoire enfouie,
. . \
si ton coeur s'est mis a battre autrement,

s1 une dOU,C€U,1” oubliée t'a traversée comime un soufﬂe...

Alors peut—étre qu’un seuil s'ouvre pour toi.

PORTAE LUCIS
LES PORTES DE LA LUMIERE

Une Ecole des Mysteres,

des sanctuaires vivants,
ouverts a celles qui entendent I'appel.
A celles qui marchent avec IAme nue

et le feu de 'Amour vivant au creux du ventre.
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LE SANCTUAIRE
DU ROSAITRE DES MARYAMS

LeRosaive des Mawyoams

Dans la lignée sacrée de la Rose, symbole intemporel de 'Amour et
de 1’Eveil, le Rosaire des Maryams est un chemin de reliance a soi, a
la Grande Mere Divine et aux mystéres de la spirale de la Rosa
Mystica. Au-dela de tout dogme, il est un espace draccueil, d¢coute
intéricure et d'expansion, ot chaque perle, chaque mantra en

aramcen, tisse un lien profond avec IEssence.

Inspiré par les énergies venusiennes, porteuses de beauté,
d’harmonie et de transformation, ce Rosaire nous invite a plonger
dans la danse du féminin sacr¢, a embrasser les cycles de vie, de
mort ct de renaissance. 11 devient un souffle vivant, une pricre
incarnce, soutenue par les Onctions Sacrées dans la tradition des

Myrrophores

Chaque mot en araméen résonne comme une clé vibratoire, ouvrant
des espaces subrils ot la lumiére et Famour se révelent. Chaque
goutte d’huile sacrée rappelle 'union du céleste et du terrestre,

ravivant l'empreinte de notre divinité intérieure.

Pratiquer le Rosaire des Maryams, cest entrer dans un espace sacré,
une spirale de lumiere et d’amour, olt le Cacur devient temple ct la

voix, offrande. Clest sabandonner a une communion intime avec la
Source, renouer avec 1’énergie des Prétresses de la Lumiére et laisser

la Rose guider notre chemin d’¢lévation et de guerison.

Un appel pour toutes celles et ceux qui marchent sur la voie du
sacré, de la douceur et de la puissance de PAmour.
La Voie du Coeur.

L'initiation au Rosaire des Maryams cst une porte d'entrée sur la

voie ancestrale de ]a Rose.

CE QUE TU Y DECOUVRIRAS

Une transmission vivante puissante et pleine d amour,

en ligne sur une plateforme dedice,

9 livrets PDF 2 télécharger

Des vidéos

Des audios

Une playlist des Maryams

Un lien vers un groupe privé, communauté vivante des Maryams

Des dates de Cercles en ligne pour pratiquer ensemble

L'acces prioritaire ala boutiquc Ephémére 'Les Trésors des Maryams'

Et quelques surprises!!

*Histoire du Rosaire.

Symbolisme du Rosaire, ¢tude a travers les différentes traditions,
pays, cultures et a travers les ages.

*L'araméen, langage de lumiere.

*Prieres Abwoon d'bashmaya et Shlom Lech Maryam, étude et
traduction.

*Livret de pricres, chants et mantras.

*Prononciation des différentes pricres

*Quvrir un Cercle Sacré : Atar Qadisha.

*Préparation, ¢érude et rituel de conséeration de votre Onction du
Rosaire.

*Rituel de consécration du Rosaire

*Différentes pratiques du Rosaire des Maryams avec les prieres, les
mantras et les Mysteres de la Lignée de la Rose.

REJOINDRE LE SANCTUAIRE


https://www.frederique-roussel.fr/about-4-2

LE SANCTUAIRE
LA VOIE DES MYRROPHORES

Les Myrrophores :
Prétresses de la Lumiere.

Dans les Evangiles, les Myrrophores sont les femmes qui apportérent des
huiles au tombeau du Christ au matin de la Résurrection.

Parmi elles, Marie-Madeleine, souvent représentée avec son vase d’albacre,
est une figure clé dela lignée de la Rose.

Mais les Myrrophores trouvent leur origine dans des 1ignées bien plus
anciennes :

les prétresses de I'Egypre, de la Crete minoenne ou des temples d’Isis

utilisaient les onctions pour accompagner 'ame et éveiller la conscience.

Depuis I'aube des temps, des femmes et des hommes ont porté l'empreinte
de cette transmission du parfum sacré, du soin et de la pricre.

Dans les traditions anciennes, les Myrrophores, ou porteuses de myrrhe,
étaient celles qui ceuvraient avec les huiles précieuses pour prendre soin,

honorer et préparer les corps aux passages.
Gardiennes du Féminin sacré, de la connaissance des huiles christiques, du
chant sacre et des rites de purification, de conséeration et de passage, les

Myrrophores sont des précresses de la Lumiére.

Aujourd’hui encore, leur mémoire vibre a travers ceux et celles qui

marchent sur la voie de la Rose, dans une quéte d’unité entre le ciel et la
terre, de services a la Lumiére, entre l’antique sagesse et les besoins de

notre époque.

L Avt des Onctions
Une Transmission Vivante de 9 mois au Carrefour des Traditions

Dans la Voie des Myrrophorcs, I'onction n'est pas un Simplc geste, elle est un art vivane, un tissage subtil entre la sagesse

des plunrcs, la science des ardmes et la dimension sacrée du toucher et du Verbe.

Une alliance : celle de Therboristerie sacrée, de Paromathérapie traditionnelle et émotionnelle, de 'Olfactologie, du
toucher sacr¢ des soins Esséniens, du pouvoir des sons et du souffle, de I'astrologie mystique.
Chacune de ces voies est un langage, une porte d’acces a la connaissance du corps, de 'ime et de l'invisible. Ensemble,
elles tissent un savoir profond, une approche complete qui permet d’entrer dans Art des Onctions

avec justesse et conscience.

Ainsi, la Voie des Myrrophorcs ne repose pas sur une seule tradition, mais sur un tissage subrtil entre ces savoirs
complémentaires. Apprendre I'art des onctions dans cette lignée, clest recevoir bien plus quune technique :

c’est entrer dans un espace ol la science et le sacré, la nature et le divin, le corps et 'ame ne font plus qu'un.

Plus qu’unc transmission, une initiation,
riche et dense, en ligne, 4 ton rythme,
Des vidéos,
des documents a télécharger,
des cercles par zoom, des audios...

La mallette des Myrrophores en exclusivité,

Une plateforme évolutive qui se nourrit et senrichit au fur et a mesure de tes pas sur cette voie du coeur.

Le Cercle d’initiation de 2025 est au complet.
Les inscriptions pour la nouvelle session 2026 sont ouvertes.

Tarif Early Bird jusqu’au 15 novembre 25 avec le code
MYRRH26

Pour découvrir l'initiation, Clique ici



https://portaelucis.teachizy.fr/formations/la-voie-des-myrrophores

dition égypto-essénienne
_inq Roses I

\
1
Un sanctuaire d ans la lignée des traditions égyptiennes et esséniennes,
des Roses et des Onctions Sacreés.

Les soins égypto-essénie ent dans les pratiques de guérison sacrée des temples d'Egypre,

ot l'on soignait avec les sons, les huiles, les gestes et les symboles,
et dans la tradition des communautés esséniennes,
gardiennes d’'un art subtil et mystique du soin de I'ime.
Mere Marie, Yeshua et Marie-Madeleine regurent, portérent et transmirent

cet art de guérison comme un service a la lumiére.

Ce sanctuaire est une voie initiatique dans le Codex vivant de la Rose,

Une transmission ancestrale de I'art du toucher sacré.

Au coeur de cette transmission :
4 Des enseignements puissants sur le codex de la Rose;
Létude complete de Cing Roses, cinq couleurs, cing Portes.

4 Des gestes sacrés, issus des traditions esséniennes et égyptiennes,
alliant les protocoles de toucher sacre, d’¢écoute subtile, de lecture d’aura
4 Des mantras, des sons, des onctions, et la pratique du souffle Nashak

qui ouvrent les champs subtils de transmutation,

4 . 4 . . ! . .
réactivent les mémoires lumineuses, et éveillent la conscience du Corps-Temple.

Une formation aux soins ancestraux du Codex de la Rose.
Une certification et cérémonie d’ordination pour cloturer l'initiation

‘ Deux retraites immersives dans un lieu magique au cceur de la Sainte-Baume,
comme un cocon hors du temps, a I'écoute des Roses et de la Présence.

B Session 1: du 28 au 31 mai 2026

Session 2 : du 10 au 13 décembre 2026

‘ Un sanctuaire en ligne pour préparer, intégrer, ouvrir l’espace.
Des livrets a télécharger, des audios et des vidéos.
Un espace personnel dédi¢ et un groupe d’échange vivant.

Les inscriptions pour la session 2026 sont ouvertes.
- ! . . . «
Pour decouvrir le Sanctuaire, cliquez ici.



https://portaelucis.teachizy.fr/formations/codex-rosae
https://portaelucis.teachizy.fr/formations/codex-rosae
https://portaelucis.teachizy.fr/formations/codex-rosae
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Un espace ou Fon se rappelle, ot lom initie
P PR =2 ’

gou 'on marche en'conscience Ta-Voie degMaryan

Si tu entends Pappel,

si tu sens le feu de la Rose ¢ éveiller.en toi,

Pour recevoir les transmissions

ou t'inscrire a la prochame mitiation

=

www.frederique-roussel.fr
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