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LA VOIE DES MYRROPHORES




Hélichryse vient du grec helios — le Soleil,
et chrysos — I'Or, le métal incorruptible.
Son nom dit déja sa nature:
celle d’'un Soleil d’Or,
porteur d'un feu éternel,
qui ne fane ni ne meurt.

On lanomme Immortelle
parce que ses fleurs conservent leur éclat
longtemps aprés avoir €té cueillies.
Elles défient le temps,
comme une promesse silencieuse de résurrection.

Dans la tradition grecque,
elle était dédiée a Apollon,
dieu de la lumiére, de la guérison et de la vérité.
On tressait ses fleurs dans les couronnes offertes aux dieux,
et 'on disait qu’elle parfumait les temples du Soleil.

Mais derriére le symbole solaire,
Heélichryse révéle un autre mystére:
elle ne pousse pas dans la luxuriance,
mais sur les terres arides, brilées de vent et de sel.
Sa lumiére nait de la sécheresse et de la pierre,
comme un or extrait de la douleur du monde.

Ainsi parle-t-elle a 'ame:
la vraie lumiére n'est pas celle qui brille sans épreuve,
mais celle qui persiste dans la nuit.
Elle enseigne la constance du cceur,
la fidélité a la vie malgré les blessures,
et le pouvoir régénérateur du pardon.
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S 1T OIRE
NCIENNE

ET MEMOIRE DES PEUPLES

Depuis la plus haute Antiquité, 'Hélichryse veille
sur les rives de la Méditerranée comme une
gardienne silencieuse.

Elle pousse |a ou la terre devient pierre, ou le
vent fouette la peau et ou le soleil brdle sans
relache.

Rien ne semble pouvoir y vivre — et pourtant, de
ces lieux dépouillés, elle s’éléeve,

offrant a la lumiére ses inflorescences dorées
comme des offrandes au ciel.

Les peuples anciens la connaissaient bien.

En Créte, on la liait a Ille d’Apollon, et les prétres
en faisaient des couronnes pour les statues
divines.

Chez les Grecs, elle figurait parmi les plantes
solaires sacrées, au méme titre que le laurier et
lolivier.

Les femmes en faisaient des guirlandes portées
lors des célébrations du solstice, symbole
dimmortalité et de renouveau.

Les Romains appelaient flos aeternus,

« la fleur éternelle »,

et en déposaient sur les tombes pour signifier
que la vie continue au-dela du voile.

Dans certains rites funéraires, elle entrait dans
la composition des baumes de passage,

afin daccompagner les @mes vers la lumiére.

On la retrouve plus tard dans les traditions
populaires corses,

ou elle est considérée comme plante de
protection et huile de guérison majeure.

Les anciens disaient qu’elle « ferme les plaies
ouvertes » —

autant celles du corps que celles du cceur.
Ses fleurs étaient suspendues dans les maisons
pour €loigner la mort,

ou bralées dans les foyers lors des passages
difficiles.
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De lEgypte a la Gréce,
de Rome ala Corse,
sa présence relie les civilisations du bassin

meéditerranéen par un méme langage d'or et de

lumiére.
Partout, elle porte la méme mémoire:

celle d’'une plante solaire, guérisseuse, funéraire

et initiatique,
qui relie la Vie a la Mort,
et la Mort a la Lumiére.

Dans les mythes anciens, 'Hélichryse est une
fleur d’éternité,

née des larmes du Soleil tombées sur la terre.
On disait que |a ou la lumiére avait pleuré sur les
blessures du monde,

des petites fleurs dorées avaient germe,
portant la mémoire du feu originel.

Son nom — Helios Chrysos, le Soleil d’'Or —

la relie a Apollon, le dieu de la clarté, de la
guérison et de la prophétie.

Dans les sanctuaires qui lui étaient consacres,
les prétres utilisaient ses fleurs pour tresser
des couronnes de lumiére:

elles ornaient les statues des dieux et les tétes
de ceux qui rendaient loracle.

On disait que son parfum ouvrait la vision
intérieure

et préparait les voyants a la parole inspirée.

————
e
—_—

Mais 'Hélichryse appartient aussi au royaume
du temps et du destin.

Les anciens voyaient en elle 'lécho de Lachésis,
Fune des trois Moires — celle qui enroule le fil de
la vie.

Telle une fileuse d'or,

elle déroule et enroule les mémoires du passé
dans le présent,

pour que la conscience les voie et les libére.
Ainsi, cette plante guérit en ramenant a la
surface

les souvenirs anciens, les blessures profondes,
les empreintes laissées par les lignées.
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[ Heélichryse

traverse les siecles comme une médecine du temps :

elle sait remonter dans les mémoires,

dénouer les fils invisibles,

et faire jaillir la lumiere de ce qui fut figé dans la douleur.

C’est pourquoi on la retrouve dans les rituels de catharsis et de résurrection,
ou elle accompagne les initiés a travers la traversée du feu intérieur.

Dans certaines traditions populaires corses,
on raconte qu’elle pousse |la ot des ames en
paix ont été déposeées,

comme si la terre elle-méme, reconnaissante,
se couvrait d’or pour honorer leur passage.
On dit aussi que les bergéres de lle
mettaient quelques fleurs d'Hélichryse dans
leurs sachets de sel

pour se protéger des mauvais vents et des
Mmeémoires anciennes.

Ainsi, derriére la plante médicinale se tient une
prétresse solaire,

gardienne des passages et des blessures du
féminin.

Elle rameéne a la lumiére les zones oubliées,
réveille la mémoire matricielle du pardon,

et aide 'dme a se réconcilier avec ce qui fut.

C’est une huile des bleus —

des bleus du corps,

mais aussi des bleus de 'ame.

Celle qui guérit ce que les générations ont
porté en silence,

et qui, par sa lumiére ancestrale,

répare le lien entre la blessure et la beauté.
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REFERENC

/istoriques el medicinales

Les premiers témoignages de l'usage de
Helichryse remontent a la Gréce antique.
Dioscoride, dans son De Materia Medica (Ier
siécle), la mentionne sous le nom d’Helichrysos et
lui attribue des vertus purificatrices et
cicatrisantes, particuliérement dans les plaies
ouvertes et les ulcérations.

Pline FAncien évoque, lui aussi, « une fleur d’or que
ni le temps ni la mort ne fanent », utilisée dans les
baumes de consécration et les parfums rituels
dédiés au Soleil.

Plus tard, dans les monastéres médiévaux,
Hildegarde de Bingen la décrit comme une plante
« qui garde la lumiére dans sa chair »,

indiquant qu’elle « ranime le sang, apaise les
coups et redonne souffle a ceux que la peine a
affaiblis ».

Elle l'intégre dans plusieurs préparations
médicinales destinées a guérir les blessures
physiques, mais aussi celles « du cceur abattu ».

Au fil des siécles, son usage se perpétue dans tout
le bassin méditerranéen.

En Corse, terre de feu et de sel,

elle est considérée comme plante sacrée du
maquis, porteuse d'une force solaire exceptionnelle.
Les femmes la cueillaient a la Saint-Jean, lorsque la
rosée du matin touche encore ses fleurs dorées,

et l'utilisaient pour préparer des macérats huileux et
des baumes de guérison.

Elle entrait dans les onguents appliqués sur les
hématomes, les plaies, les bralures et les piqares de
serpent.

On disait d’elle quelle « chasse la mort »,

et qu'aucune autre plante ne referme les plaies avec
autant de douceur et de rapidité.

Dans la médecine populaire du Sud de la France et
de I'Ttalie,

elle est souvent appelée arnica corse ou soleil du
maquis.

Sa fragrance chaude et miellée évoque la terre
chauffée a blanc,

et son huile essentielle, d’'un jaune profond,
concentre une puissance de régénération rare.
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Aujourd’hui encore, les distillateurs de Corse, de
Sardaigne ou de Croatie

parlent d’elle comme d’'une plante & lame
ancienne,

dont la force ne réside pas seulement dans sa
biochimie,

mais dans son intelligence vibratoire.

Chaque terroir, chaque montagne, chaque
souffle du vent

modifie subtilement son essence —

comme si elle adaptait sa lumiére au lieu qu’elle
habite.

L'Hélichryse porte ainsi une mémoire
plurimillénaire,

celle d’'une plante solaire et sacerdotale,

alliant la médecine des corps a la guérison des
ames.

Son usage, a travers les ages,

témoigne d'une méme reconnaissance:

celle dun reméde d'or, a la fois baume terrestre
et offrande céleste.

la famille des Asteraceae,

est une plante vivace qui g
arides et rocailleuses duy
meéditerranéen.

du soleil.
Ses petites fleur

pas —
d’'oui so

-

g

Sa tige argentée et son feuillage au reflet gris-vert
témoignent de son adaptation aux milieux secs:
elle retient la lumiére tout en repoussant excés de
feu.

Ainsi, dans le langage des plantes,

I’Helichryse enseigne 'équilibre du feu —

savoir briler sans se consumer, rayonner sans se
perdre.

Sa distillation est délicate.

Les cueilleuses et cueilleurs, souvent au lever du
jour,

marchent dans le maquis doré lorsque la rosée
recouvre encore les fleurs.

Le parfum qu’elle dégage est alors plus profond,
presque ambreg,

et semble contenir Fame du soleil.

La cueillette se fait a la main, dans le respect du
cycle lunaire,

en laissant toujours une partie des fleurs a la plante
pour quelle se régénére.

On en obtient une huile essentielle précieuse,
huileux utilisé dans les onctions, les

_baum : els.

o , Ay _
mayr at, d'une teinte dorée, concentre la
y

"

- douceurdu vegetal et l'energie du soleil.

vivant, porteur d’'une vibration

| Das par force, mais par constance.
d = ~ P -
lle rechauffe sans brller, éclaire sans aveugler.

- Son esprit est celui d'un feu sage,

qui pénétre dans les tissus comme une mémoire

“dor.

Le'erboristes la relient au coeur du systéme

ws uin —

la ot circule la vie.

Maiis dans les traditions subtiles,

on dit aussi quelle circule dans les veines de 'ame,
réparant ce qui fut brisé, recollant les morceaux
invisibles.
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PROPRIETE
PHYSIQUES

L’'Hélichryse italienne (Helichrysum italicum) est une
plante médicinale d’exception dans laromathérapie
traditionnelle.

Son huile essentielle est 'une des plus précieuses qui
soient — rare, puissante, et d'une efficacité remarquable
sur les traumatismes physiques.

Distillee a partir des sommités fleuries, elle dégage une
odeur chaude, miellée et IEgérement épicée.

On la reconnait avant tout comme Phuile des bleus,
car elle favorise une résorption spectaculaire des
hématomes, ecchymoses et contusions.

Quelques gouttes, diluées dans une huile vegétale,
appliquées localement aprés un choc,

permettent de réduire la douleur, d’éviter les marques,
et d’activer la circulation sanguine et lymphatique.

Ses principales molécules actives — diones italidiones,
esters, cétones, monoterpenes et sesquiterpénes —

lui conférent des propriétés anti-hématomes, anti-
inflammatoires, cicatrisantes et regénérantes.

Elle agit a la fois sur les tissus cutanés et musculaires,
favorisant la réparation aprés un choc, une blessure, une
bralure legére ou une opération.

L'Heélichryse est également connue pour ses effets
bénéfiques sur la circulation veineuse :

elle soulage les jambes lourdes, les varicosités et les
petites insuffisances circulatoires,

en tonifiant les parois veineuses et en activant le retour
sanguin.

Son action anti-inflammatoire la rend précieuse dans les
cas de tendinites, entorses, arthrite ou douleurs
musculaires.

Appliquée localement en massage doux (toujours diluée
a10-20 % dans une huile végétale),

elle calme les tensions et accélére la récupération.

En soin cutang, elle regénére les peaux abimeées::

elle favorise la cicatrisation, atténue les rougeurs, taches
OU couperose,

et participe a la réparation des tissus aprés exposition au
soleil ou intervention dermatologique.

Son usage peut se faire:

— en application locale (diluée dans du macérat de
millepertuis, de calendula ou d’amande douce),

—en synergie avec la lavande fine, le ciste ou le géranium
rosat,

— en maceérat huileux pur, pour les soins quotidiens ou les
onctions corporelles.

Précautions:

lhuile essentielle d’Hélichryse italienne est généralement
bien tolérée,

mais comme toute huile riche en cétones, elle doit étre
utilisée avec modération,

et jamais en usage prolongé ou interne sans
accompagnement professionnel.
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PROPRIETES
-MO TIONNEL

Au-dela de ses vertus physiques, 'Hélichryse agit
profondément sur le plan émotionnel.

Son parfum chaud, a la fois sec et miellg, réveille une
sensation de réconfort immédiat,

comme une chaleur douce qui enveloppe et apaise les
zones de tension intérieure.

S

Elle est 'huile des bleus de 'ame.

De la méme maniére qu’elle répare les tissus du corps,
elle aide a résorber les chocs émotionnels, les
traumatismes anciens,

et les blessures affectives qui laissent leur empreinte
invisible dans la mémoire du coeur.

C’est une huile de réconciliation et de libération,
particulierement indiquée aprés un choc, un deuil, une
rupture ou une expérience douloureuse.

Elle vient dissoudre les émotions cristallisées,

rendre au corps sa respiration, a 'ame son mouvement.

L’Heélichryse agit aussi sur la culpabilité, la honte, la colére

contenue —

tout ce que 'on n’a pas su exprimer.

Elle permet a ces émotions enfouies de remonter en
douceur,

sans violence, avec une grande tendresse.

C’est une huile de douceur et de vérite,

qui aide a reconnaitre la blessure sans s’y identifier.

Dans les lignées familiales, elle accompagne le travail de

déliaison et de guérison transgénérationnelle.

Elle éclaire les zones ot la mémoire du passé agit encore,
ou des schémas réepétitifs se transmettent de génération

en génération.
Son action est lente, profonde, réparatrice :
elle ne coupe pas, elle dénoue.

Elle invite a la compréhension, au pardon, a la paix avec ce

qui fut.

—

Beaucoup la ressentent comme une huile maternelle :
présente, enveloppante, bienveillante,

capable de soutenir dans les moments ou I'on se sent
seul, destabilisé ou vide.

Elle enseigne la résilience,

non pas comme un effort,

mais comme un €lan naturel de la vie qui cherche la
lumiére.

L'Hélichryse nous apprend que la guérison ne consiste
pas a effacer la douleur,

mais a la transformer en or —

cette lumiére douce qui nait de ce qui a éte traverse.
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PROPRIETES
VIBRATOIRES

L'Hélichryse est une plante solaire, reliée au Feu sacré Son parfum réveille la mémoire des anciennes
qui éclaire sans braler. guérisseuses et prétresses solaires,
Son essence porte la mémoire du Soleil intérieur, celui celles qui portaient sur leur peau la lumiére du monde.
qui ne se couche jamais, On la dit relieée a l'énergie d’Isis et a la Mére dorée,
celui qui demeure vivant méme au cceur de la nuit. celle qui ramasse les morceaux du corps d’Osiris,

non pour nier la mort,
Elle agit sur les corps subtils comme un rayon d’or qui mais pour reconstituer la vie a travers famour.
traverse les densités:
un feu de guérison qui ne force pas, mais pénétre Dans la pratique des onctions,
doucement, elle vient sceller la guérison apreés la traversée,
jusgu’aux couches profondes de la mémoire cellulaire. comme un sceau d’'or posé sur la plaie spirituelle.
Son action y réveille la lumiére premiére — Elle soutient les initiations, les passages, les renaissances.
celle qui précéde la blessure et lui redonne sens. C’est une huile de reconstruction intérieure,

qui rameéne la lumiére jusque dans la mémoire du sang.
Dans la voie des Myrrophores, 'HElichryse est percue

comme une huile de transmutation. L’Hélichryse nous rappelle que nous sommes faits de
Elle transforme le plomb de la souffrance en or de lumiéere ancienne,

conscience. de la méme substance que les étoiles.

Elle ne fuit pas la douleur : elle la traverse. Et que, méme lorsquelle semble éteinte,

Elle enseigne le mystére de la lumiére née du feu, cette lumiére ne disparait jamais —

la résurrection qui nait de la descente. elle attend, dans le silence des cellules,

le souffle d'amour qui la réveillera.

C’est une huile de résilience spirituelle.

Elle aide a retrouver la foi aprés la désillusion,

le sens aprés la perte,

la confiance aprés la chute.

Elle reconcilie les parts de soi disperseées,

et raméne dans lunité ce qui avait eté fragmente.




L helichryse.
la chrysalide ei la renaissance

L’Hélichryse enseigne la voie lente et profonde de la
métamorphose.

Elle agit comme une chrysalide dorée,

un espace intérieur ou la douleur se dissout pour laisser
place a une forme nouvelle.
Dans la matiére comme dan

régéneration. .

Chaque fois.qu’e
elle semble myg#
« Rien n'est,

cet art japonais
poudre d’or.

mais des chemins ot la lumiére a appri

Ainsi, lHélichryse ne guérit pas seulement : 4
elle transfigure. \ 4
Elle transforme les plaies en portails, ‘
les fractures enlignes de beauté,’

les pertes en graines de foi.

Comme la chrysalide, elle invite au dépouillement,
a la confiance dans le processus invisible.

Pendant que tout semble immobile,

le travail intérieur se poursuit, silencieux et patient.
Et lorsque le temps est mur,

la lumiére dorée se déploie a nouveau,

dans une forme plus vaste, plus libre, plus vivante.

L’Hélichryse est cette mémoire d'or

qui nous rappelle que la véritable immortalité
n‘est pas celle du corps,

mais celle de la lumiére qui continue a circuler
dans tout ce qui a été traverse.




| Helichryse ei la Saini- Jean

Dans de nombreuses régions de Méditerranée (notamment
en Corse, en Provence et dans certaines zones d’Italie),
HElichryse est cueillie au moment du solstice d’été, autour du
24 juin, jour de la Saint-Jean-Baptiste.

Elle fait souvent partie des “herbes de la Saint-Jean”, un
bouquet de plantes solaires et purificatrices qu'on ramasse a
Faube, encore couvertes de rosée.

Ces plantes étaient ensuite suspendues dans les maisons ou
bralées pour bénir le foyer, éloigner la maladie, favoriser la
fécondité et appeler la lumiére.

Selon les régions, ces herbes varient, mais on re&‘

presque toujours:

- le Millepertuis (herbe de feu, plante solaire par excellence),

- laFougeére, )

- PArmoise,

- la Sauge,

- la Verveine,

- et souvent Hélichryse (appelée Immortelle des champs ou
herbe dorée).

N

En Corseg, elle était particulierement recherchée ce jour-la:
on disait que les fleurs cueillies a la Saint-Jean gardaient plus
longtemps leur parfum et leur pouvoir protecteur.

Les femmes la faisaient sécher en bouquets et la
conservaient prés du lit ou de la cheminée comme amulette
solaire.

Cette période du solstice marque le moment ou la lumiére d
soleil atteint son apogée avant de redescendre — un passag
symbolique entre expansion et intériorité.

L'Hélichryse, cueillie 8 ce moment précis, incarne cette
meémoire de la lumiére qui ne décline pas, ce soleil
intérieur qui continue a rayonner méme quand la sais
tourne.

Elle représente donc parfaitement 'énergie d Saint-Jean:
le feu de transformation, la purification, la renaissance, la
bénédiction du corps et de la terre.




| Heélichryse ei la caiharsis

Avant d'étre lumiére, lHélichryse est feu.
Un feu doux, constant, mais réel.
Elle ne se contente pas d’apaiser : elle révéle.

Quand elle entre dans le corps ou dans le champ vibratoire,
elle réveille ce qui, en nous, demande a étre vu, entendu, libéreé.
Elle ouvre les portes du souvenir cellulaire,

ramenant a la surface les émotions enfouies, les mémoires
anciennes,

les blessures du féminin qui se transmettent de génération en
génération.

Sa lumiére n'agit jamais en surface.

Elle descend dans la densité,

dans ces zones de nous-mémes ou la douleur s'est figée,
ou la colére, la honte ou la peur ont laissé leur empreinte.
Et 13, avec infinie douceur,

elle met le feu —

non pour détruire,

mais pour purifier.

C'est pourquoi 'Hélichryse accompagne si bien les moments
de catharsis:

ces temps ou le corps pleure, tremble, se vide,

ou 'on sent que quelque chose se dénoue dans les
profondeurs.

Elle soutient la libération sans brutalité,

permet & I'énergie de circuler @ nouveau,

et guide le processus vers la paix.

Beaucoup de femmes la ressentent comme une présence
maternelle ferme et aimante:

celle qui ne détourne pas le regard devant la douleur,

mais qui reste |3, patiente, jusqu’a ce que la lumiére
réapparaisse.

Elle nous enseigne que la guérison n’est pas un effacement,
mais une rencontre:

celle de la conscience avec sa propre blessure,

jusqu’a ce qu’elle s’y reconnaisse comme lumiére.

Dans les rites anciens, 'HElichryse entrait dans les baumes de
passage.

Elle accompagnait les ames dans la traversée des mondes,
aidant a dissoudre la peur et a s’abandonner a la lumiére.

De méme aujourd’hui, elle veille sur les moments de
renaissance intérieure,

ces morts symboliques qui précédent la révélation du soi
véritable.

Elle est feu de vérité.
Et tout ce qu'elle touche devient or.
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[ Hélichryse

dans la Voie des Myrrophores

Dans la Voie des Myrrophores, chaque huile
marqgue une étape du chemin intérieur.
L'Hélichryse arrive aprés la Myrrhe, le Nard,
'Hysope, le Néroli et la Rose —

comme un sceau de guérison pose sur ce qui a
été traverseé.

Les huiles précédentes ont ouvert les
profondeurs:

la Myrrhe a révélé la blessure et le mystére,
le Nard a éveillé la graine du feu vivant,
'Hysope a purifié les mémoires,

le Néroli a ramené la douceur du souffle,

et la Rose a rouvert le Cceur.

L'Helichryse, elle, vient sceller ce chemin.

Elle relie toutes ces dimensions dans un méme
or de conscience.

Elle ne plonge plus: elle recoud.

Elle referme les portes avec tendresse,
laissant circuler la lumiére dans les espaces
purifiés.

C’est une huile d'intégration et de réparation,
celle qui vient aprés la traversée pour stabiliser
la lumiére acquise.

Elle permet au corps de retrouver son unite,

au cceur de se poser dans la paix,

et a ’ame d’habiter pleinement son incarnation.

Elle enseigne que le processus n'est jamais
linéaire :

la lumiére et la blessure coexistent,

et c’est précisément dans cette rencontre
que la vraie guérison prend racine.

Dans la Voie des Myrrophores, 'Hélichryse est
appelée

« lalumiére qui restaure » —

celle qui redonne forme a ce qui fut brisé,

et souffle a nouveau dans la matiére la mémoire
du divin.



Je suis PHélichryse

La Déesse de la Lumiére Ancestrale

Je suis celle qui ne fane pas.
Celle que le vent caresse sur les terres brilées.
Je pousse |a ou la pierre boit la lumiére,
et je garde dans mes fleurs
le souvenir du soleil.

Je suis née du feu et du sel,
du souffle ancien de la Méditerranée.
JTai vu passer les dieux, les priéres, les morts,
et je n'ai rien oublié.
Dans mon parfum, le temps se réconcilie.

Je suis I'or des cicatrices,
la douceur aprés le choc,
la chaleur qui revient dans les membres de la terre.
Je descends dans la chair pour y réparer la mémoire,
et dans les lignées pour y ramener la paix.

Je suis la gardienne des pas effaceés,
la témoin silencieuse des lignées brisées.
La ou le sang s’est refermé sur la douleur,
jouvre un passage.
La ou les noms se sont perdus,
je murmure : « Souviens-toi, tu viens de la lumiére. »

Je suis Phuile des bleus,
ceux du corps et ceux du coeur.
Je touche la blessure sans la fuir.
Jelarends bellg, je larends vraie,

je larends vivante.

Je suis le feu patient, ARy

le fil d’or qui relie la derniére fille a la premiere mére. gk 7
o L i | o
le marche dans ton sang, je brille dans ton souffle, /) N\
je tisse la paix entre les générations. N - ¥
le suis la poussiére d’'or du monde ancien, ‘ , /
le soleil qui se souvient de lui-méme. ‘ /
. PN . \| I /i
Je suis la résilience faite parfum, H /
le souvenir de 'amour qui ne s’éteint jamais. \ / \\ /
\ I
Je suis 'Hélichryse — \ [ ,/

celle qui guérit le temps,
celle quirecoud la vie avec de la lumiére. » Je
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Correspondances

Elément : Feu solaire tempéré par la Terre.
Elle relie le feu de transformation a la stabilite
du sol — un feu qui purifie sans braler, un soleil
enracine.

Planéte: Soleil ©

Son rayonnement est solaire dans 'essence la
plus pure : source de vitalité, de conscience et
de régénération.

Le Soleil gouverne le coeur, le sang, la lumiére
intérieure et la mémoire de la vie.

Sous sa guidance, 'Hélichryse restaure la clarté
du Soi et 'unité du coeur avec Esprit.

Chakra: Plexus solaire (Manipura) — avec
résonance dans le coeur (Anahata)

Elle ranime le feu du plexus, centre de la volonté
et de la confiance,

et apaise simultanément le coeur, berceau de la
mémoire affective.

Ainsi, elle harmonise le feu et Famour, la force et
la douceur.

Couleur vibratoire : Or profond — la lumiére
incarnée.

L'or symbolise la guérison, la résilience et la
sagesse du feu maitrisé.

Archange / Principe : Mikaél — le feu purificateur
et la clarté solaire.

L’'Hélichryse agit dans la méme fréquence:
couper, illuminer, réparer, redonner courage et
droiture intérieure.

Symbole:Le fil d’or / la chrysalide solaire.
Ce symbole exprime la transmutation des
blessures en lumiére, la continuité entre les
générations, et la mémoire dorée du cceur.
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Meédiiaiion des Lignées

Rituel préparatoire - I.’Autel des Anceétres

(a vivre avant la Méditation des Lignées)

Ce rituel prépare le corps et 'espace avant la
méditation guidée de reconnexion aux lignées.
Il ne s’agit pas d’activer 'huile — elle 'est déja —
mais d’ouvrir un espace intérieur ou 'Hélichryse
pourra ceuvrer en conscience.

Préparer l'espace Fais trois onctions, lentement et en conscience:
- Sur les pieds — pour honorer les racines.

« Je marche dans les pas de mes ancétres.

Que leurs dons vivent a travers moi. »

- Sur le ventre — pour honorer la lignée et la vie

Choisis un lieu calme et intime.
Dépose une étoffe sur laquelle tu placeras
quelques photos ou objets de tes ancétres:

. , . - transmise.
visages, lettres, bijoux, outils, souvenirs. ? smise I : T
L _ «ler i Vi t X qui m'ont
Tu peux aussi écrire leurs prénoms sur de ‘e ‘eo‘os avie de cefles et cetxquimo
précédeée.

petits papiers.

Allume une bougie et une coupelle deau:
le feu pour la présence vivante,

Peau pour la mémoire du sang et la
transmission.

Prends un moment de silence.

Respire.

Invoque intérieurement:

Que la paix se répande dans mon sang. »

- Sur le troisieme ceil — pour honorer la mémoire
et la vision.

« Je vois la lumiére qui relie les générations.

Que cette vision eclaire mon présent. »

Reste ensuite quelques instants immobile,
le parfum de I'Hélichryse tissant des fils d’or

. o ) L dans tout ton corps.
« Que la lumiére de I'Hélichryse relie les lignées

visibles et invisibles,

o . Assieds-toi face a ton autel, les yeux fermes.
et que la paix circule a travers le temps. »

Sens la présence de tes ancétres derriére toi,
comme une grande riviere humaine qui t'offre son

souffle.
[ ’onction sacrée Respire lentement : tu es leur prolongement vivant.
Tu peux maintenant entrer dans la Méditation des
Prends ton flacon d'Hélichryse, déja activeé. Lignées,
Respire profondément son parfum. laissant la lumiére de 'Hélichryse circuler a travers toi,
Sens quil porte la mémoire dorée de tes ancétres du passeé vers le présent,

et la bénédiction de la Lumiére intérieure. du présent vers la paix.
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Pour aller plus loin...

Rituel des Lignées

Les 7 Jours de 'Hélichryse — Remonter le fleuve d’Or
Un rituel de guérison transgénérationnelle et de réconciliation lumineuse

Ce rituel est un chemin de sept jours,

pour permettre a la lumiére de 'HElichryse
de circuler a travers ta lignée —

du présent vers les origines.

Chaque jour, une onction et une parole
ouvriront un passage,

jusqu’a rejoindre la Grande Mére,

celle qui précéde toute blessure,

et dont le souffle d’or se transmet encore a
travers toi.

Chaque jour, choisis un moment calme.
Allume ta bougie.

Respire le parfum de I'Hélichryse.

Et répéte intérieurement :

« Que lalumiére et I'esprit de 'Helichryse
circule librement a travers le temps. »

Retrouve deux méditations sur la plate forme
Une avivre le jour 1:
Meditation d’ouverture — Remonter le fleuve d’Or

etunelejour7
Meditation de cléture — Le retour de la lumiére dans le sang



Rituel des 7jours

Jour 1 — Moi, la derniere de la lignée

Meéditation d’ouverture — Remonter le fleuve d’Or

Onction sur le coeur.

Respire ton propre souffle, ton propre nom.

Ressens ton appartenance a une longue lignée d’étres humains.
Ecris cette phrase:

« Aujourd’hui, je choisis de me souvenir de mes origines dans la lumiére. »

Jour 2 — Lalignée maternelle

Onction sur le ventre.

Invoque ta mére, ta grand-meére, tes ancétres féminines connues et inconnues.
Laisse remonter ce que ton corps garde encore delles.

Respire.

« Jerends alalumiére ce que je ne porte plus.
Je bénis celles qui m’'ont précédeée. »

Jour 3 — Lalignée paternelle

Onction sur le plexus solaire.
Sens la force, la verticalité, le courage des hommes de ta lignée.
Et aussi leurs silences, leurs absences, leurs blessures.

« Fhonore la part masculine de ma lignée.
Que la lumiére dorée du Soleil restaure leur paix. »

Jour 4 — Les lignées unies

Onction sur les deux poignets.
Joins tes mains sur ton coeur.
Respire la rencontre du féminin et du masculin en toi.

« Je réunis en moi les deux courants de vie.
Que leurs dons se marient dans 'amour. »




Rituel des 7jours

Jour 5 — Les ancetres blessés, oubliés ou perdus

Onction sur le front.

Appelle a la conscience ceux dont on ne parle plus.
Les exclus, les exilés, les morts jeunes, les secrets.
L'Hélichryse fait remonter la mémoire sans violence,
comme un rayon d’or dans la poussiére.

« Je vous vois.
Je vous rends a la lumiére.
Que la paix vous atteigne. »

Jour 6 — Remonter jusqu’a la Premiere Mere

Onction sur le sommet du crane.

Respire le parfum de I'Hélichryse et imagine un fleuve doré qui remonte dans ton
dos,

traversant chaque génération, jusqu’a la Source.

L&, au-dela de la blessure, demeure la Grande Mére,

celle qui porte la mémoire intacte de la Vie.

« O Mére dor,
toi qui n'as jamais été blessée,
fais de moi un canal de ta lumiére. »

Jour 7 — Transmission et bénédiction

Onction sur les mains.

Offre cette lumiére dorée au monde.

Allume ta bougie une derniére fois et souffle dessus doucement,
pour envoyer la bénédiction dans toutes les directions du temps.

« Que la paix circule entre les générations.
Que la lumiére de I'HElichryse relie les coeurs.
Que la lignée retrouve sa beauté. »

Meditation de cléture — Le retour de la lumiére dans le sang

Cloture

Le dernier jour, verse 'eau du bol dans la terre ou a un arbre.
C’est un geste d’offrande : la mémoire purifiée retourne ala Vie.
Tu peux garder la bougie ou le carnet comme témoins de ce passage.




Ode alaDéesse Dorée

O toi, fleur qui ne fane pas,
souffle d’or sur la pierre et la mer,
tu portes dans ton parfum la mémoire du feu originel.

Ty
.
Tu faisgirc
tu Paménes
t
O Hélichryse,
aquis, feu de la Mére,
ens s la constance du cceur.
Que" arfum nous rappelle

i que rien n'est jamais perdu,
que sous chaque cicatrice dort une étoile,
_ ’etiqge Famour travaille en secret
dans les sillons de la chair et du temps.
A
W } Que ta lumiére dorée
scelle'nos pas dans la terre bénie des ancétres,
et que chaque souffle soit offrande
au Soleil vivant de la Vie.

Que la lumiére dorée de PHélichryse
circule a travers toi,
et fasse de chaque mémoire un lieu de paix.

Que la lignée retrouve sa clarte,
et que ton coeur demeure le sanctuaire du Soleil vivant.
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