
Un temps de Reliance et d'Initiation
à la Sainte-Baume,
sur les pas de Marie-Madeleine
Pour le week-end de l’Ascension.
Trois jours
dans un Lieu Sacré, 
sur des Terres Bénies,
où les Ifs et les chênes ont mille secrets,
où les sources gardent les mémoires
Et où la vouivre, courant tellurique puissant, nous relie aux énergies ancestrales du
Féminin Divin.

Aperçu du programme :
 
*Transmissions sur la Voie d'Eveil et de cheminement personnel de Marie Madeleine, 
*Prières et Rituels en araméen,
*Visite de la Basilique, 
*Découverte de la forêt et de plusieurs de ses grands maîtres,
*Connexion et rituel à la Terre, 
*Connexion aux Sources et rituel à l’eau.
*Ascension à la grotte principale,
*Au Saint Pilon,
*Pèlerinage et Rituels dans des lieux secrets et sacrés.
*Rencontre avec les plantes & les Onctions de la Voie des Myrrhophores. 

Un temps riche de transmissions dans la tradition ancestrale de la Voie de la Rose et du
Féminin Divin. Une opportunité de reconnexion, de reliance, de transformation et
d’intégration puissante sur des Terres propice à l’Alchimie Intérieure.

Participation financière : 450€. 
Hébergement en chambre double (à partager).
Possibilité de chambre individuelle avec supplément.
Petit déjeuner compris. 
Au pied de la montagne sacrée.

[Prévoir pique-nique pour le midi.
Dîner libre le soir.]

Sainte Baume 
Du 19 au 21 Juin 2026 



Sainte Baume 
Du 19 au 21 Juin 2026 

Formulaire d’inscription

Nom
:
                                                                                                              
Prénom :
Adresse : 

Téléphone :
Adresse Mail :

Je m’inscris à la retraite initiatique Sur les Pas de Marie Madeleine qui aura lieu
du Vendredi 19. Juin 2026 à partir de 14h00 jusqu’au Dimanche 21 Juin à 17h
à la Sainte Baume.

Pour valider ma participation, je joins à mon bulletin d’inscription un règlement de
150€ d’acompte, 
﻿Paiement via Paylib, virement ou PayPal entre proches. 

RIB  ROUSSEL FREDERIQUE
10096 18 popm108 00032845201 48
IBAN
FR76 1009 6181 0800 0328 4520 148
BIC  CMCIFRPP

﻿Pour toute annulation dans les 4 semaines précédant la retraite, 
l'acompte ne pourra être remboursé. 

Merci de lire et remplir le formulaire de renseignements joint et de l’adresser avec
votre bulletin d’inscription.

Fait à :                                                           le :
Signature :

Frédérique Roussel – Les Arômes de l'Alchimiste
Hôtel de Belgique 
1, avenue de la Gare – 06500 MENTON
07.62.32.69.23.  /  contact@frederique-roussel.fr



Sainte Baume 
Du 19 au 21 Juin 2026

Bienvenue à cette Retraite sur les Terres Sacrées de la Sainte Baume. 
Notre parcours Initiatique commencera à Saint Maximin la Sainte Baume, 

Nous nous y retrouverons le Vendredi 19 Juin à 14h00.
Et nous terminerons le Dimanche 21 Juin vers 17h00. 

Pour préparer au mieux ce temps particulier que nous allons vivre
ensemble, j'ai besoin de connaître quelques détails personnels.

﻿
Merci de prendre le temps de répondre à ce questionnaire. 

Nom :                                          Prénom :
Date de naissance :

Comment est ta forme physique d’une manière générale ?

As-tu une limite fonctionnelle quelconque ? (problèmes de genoux, bras, pieds, incapacité à s’asseoir au sol, etc…)
� Oui � Non
Si Oui, laquelle ?

Prends-tu un traitement médicamenteux ?
� Oui � Non               
Si oui, lequel ?

As-tu des allergies (piqûres d’insectes, alimentaire ou autre) ?
� Oui � Non
Si oui, lesquelles ?

Merci de m’indiquer toute autre information que tu juges importante sur ton état de santé physique ou
psychologique :
(phobies, opérations, problèmes de santé, etc…)


