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Chaque mois commence à la tombée du jour de la nouvelle lune correspondante.
Chaque mois porte une lettre, une vibration, un enseignement.

Les 12 Portes du Cycle Sacré

L A  V O I E  D E S  M Y R R O P H O R E S

Ce calendrier n’est pas là pour prédire.
Il est là pour accorder.

Il ne mesure pas le temps.
Il mesure la qualité de la lumière qui descend dans la matière.

Chaque mois lunaire est une porte vibratoire,
un souffle particulier de la Création

qui traverse la Terre et les corps.

Les anciens ne disaient pas :

“Nous sommes en janvier.”

Ils disaient :

“Nous sommes sous tel rayon du Vivant.”



Un temps vivant, pas mécanique

Le calendrier araméen est :

lunaire
sacré

cyclique
initiatique

Il suit la Lune,
car la Lune est la respiration de la Shekhinah, 

l’expresiion del’âme

Chaque nouvelle lune
ouvre une nouvelle matrice de temps.

Chaque mois est un archétype
qui vient travailler une partie précise de l’âme.
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Les mois araméens ne sont pas des périodes.
Ce sont des écoles.

Chacun correspond à :

une lettre hébraïque
une planète

un organe du corps
une émotion
un archétype

une étape du chemin de l’âme

Chaque mois vient soigner, révéler et ajuster quelque chose.

Les 12 mois comme 12 initiations
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Dans l’astrologie mystique araméenne,
on ne “revient pas” au même mois.

On revient au même portail,
mais à un autre niveau de conscience.

C’est une spirale,
comme la Rose des nombres.

Chaque année,
les mêmes mois reviennent

mais tu ne les traverses plus de la même façon.

Le temps comme spirale
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P O U R Q U O I  C ’ E S T  E S S E N T I E L
P O U R  L E S  M Y R R O P H O R E S

Les huiles, comme les mois,
ont leurs saisons.

Certaines huiles travaillent mieux en :

temps de purification
temps de semence

temps de révélation
temps de récolte

Une Myrrophore accordée au calendrier araméen
ne travaille plus contre le temps,

elle travaille avec la vague.

Son onction devient juste.
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Marie-Madeleine ne vit pas dans le temps linéaire.
Elle vit dans le temps du cœur.

Le calendrier mystique araméen
est le temps du Féminin divin :

un temps de gestation, révélation, passage et retour.

C’est le calendrier de la Rose.

M A R I E  M A D E L E I N E
et le temps sacré

L A  V O I E  D E S  M Y R R O P H O R E S



Année 2026
(Chaque mois commence à la nouvelle lune, à la tombée du jour.)
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calendrier mystique araméen



20 déc. 2025 → 18 janv. 2026
Nouvelle lune : 20 décembre 2025

Lettre : AYIN (ע)

Symbolique : Le mois de la vision intérieure. Ayin signifie l’œil — pas l’œil qui regarde,
mais l’œil qui voit au-dedans. Temps de dépouillement, de lucidité, d’humilité devant la

nuit. Une porte de vérité intérieure.

Phrase sacrée :
« Que mon regard s’ouvre à la lumière cachée dans la nuit. »

TEVET — טבת
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18 janv. → 17 fév. 2026
Nouvelle lune : 18 janvier 2026

Lettre : TZADDI (צ)

Symbolique : Le mois de la racine qui remonte vers la lumière. Shvat porte la sève, la
bénédiction, la germination cachée. Tzaddi est la lettre du juste, de la rectitude du cœur.

Alignement, droiture, préparation silencieuse.

Phrase sacrée :
« Que la bénédiction coule en moi comme une eau vivante. »

SHVAT — שבט
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fév. → 19 mars 2026
Nouvelle lune : 17 février 2026

Lettre : QOF (ק)

Symbolique : Le mois de la joie profonde, celle qui naît après le chaos. Adar est la porte de
l’inversion, du retournement, de la danse. Qof invite à plonger dans l’invisible pour laisser

émerger la guérison.

Phrase sacrée :
« Que je traverse les voiles et retrouve la joie de mon âme. »

ADAR — אדר
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19 mars → 17 avril 2026
Nouvelle lune : 19 mars 2026

Lettre : HEI (ה)

Symbolique : Premier mois du cycle sacré. Hé est le souffle, l’ouverture, la naissance.
Nissan porte l’énergie du passage, de la liberté, du souffle nouveau qui remet en

mouvement. Mois du Renouveau.

Phrase sacrée :
« Que le Souffle ouvre devant moi le chemin de la délivrance. »

NISSAN — ניסן
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17 avril → 16 mai 2026
Nouvelle lune : 17 avril 2026

Lettre : VAV (ו)

Symbolique : Le mois de la guérison. Iyar est traversé par une vibration de réparation,
d’unification. Vav relie, attache, rassemble. Temps d’intégration, de mise en cohérence

entre le corps, l’âme et l’esprit.

Phrase sacrée :
« Que la guérison descende dans mes cellules comme une pluie de lumière. »

IYAR — אייר
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16 mai → 14 juin 2026
Nouvelle lune : 16 mai 2026

Lettre : ZAYIN (ז)

Symbolique : Mois de la révélation. Zayin est l’épée de lumière qui tranche les illusions.
Sivan ouvre la compréhension, l’étude, la sagesse reçue. Porte de clarté, de discernement,

de parole juste.

Phrase sacrée :
« Que ma parole devienne souffle de vérité et de présence. »

SIVAN — סיון
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14 juin → 14 juillet 2026
Nouvelle lune : 14–15 juin 2026

Lettre : KHET (ח)

Symbolique : Mois de la brèche et du cœur vulnérable. Khet est la porte étroite. Tammuz
enseigne la traversée des émotions, la fragilité qui devient force, l’épreuve qui révèle l’âme.

Phrase sacrée :
« Que je franchisse la Porte étroite avec courage et lumière. »

TAMMUZ — תמוז
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14 juillet → 12 août 2026
Nouvelle lune : 14 juillet 2026

Lettre : TET (ט)

Symbolique : Mois du retournement intérieur. Tét est le ventre, la matrice. Av contient
un double mouvement : la chute et la consolation, l’effondrement et la reconstruction.

Mois de guérison profonde.

Phrase sacrée :
« Que je reconnaisse la lumière qui naît au cœur même de mes ruines. »

AV — אב
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12 août → 11 septembre 2026
Nouvelle lune : 12 août 2026

Lettre : YOD (י)

Symbolique : Mois de la proximité divine. Elul est le mois où « le Bien-Aimé sort dans les
champs ». Yod représente l’étincelle, le point de lumière dans le cœur. Temps de retour,

d’introspection douce, de miséricorde.

Phrase sacrée :
« Que chaque pas me ramène au centre de mon cœur. »

ELUL — אלול
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11 sept. → 10 oct. 2026
Nouvelle lune : 11 septembre 2026

Lettre : LAMED (ל)

Symbolique : Mois du souffle royal et des nouveaux commencements. Lamed est la lettre
de l’apprentissage, de l’élan vers le haut. Tishrei ouvre la grande année spirituelle :

moisson, jugement intérieur, nouveau départ.

Phrase sacrée :
« Que j’écoute la voix qui m’appelle à devenir qui je suis. »

TISHREI — תשרי
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10 oct. → 9 nov. 2026
Nouvelle lune : 10 octobre 2026

Lettre : NUN (נ)

Symbolique : Mois silencieux, sans fête, entièrement tourné vers l’eau. Nun est la lettre du
poisson, de la plongée, du mystère. Cheshvan est le mois de la profondeur émotionnelle,

des eaux intérieures, de l’écoute subtile.

Phrase sacrée :
« Que les eaux de ma profondeur me révèlent la sagesse enfouie. »

CHESHVAN — חשוון
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9 nov. → 10 déc. 2026
Nouvelle lune : 9 novembre 2026

Lettre : SAMEKH (ס)

Symbolique : Mois de la confiance et de la protection. Samekh est le cercle qui entoure, le
soutien invisible. Kislev porte le feu de la nuit, l’espérance, les miracles cachés. Un mois de

lumière intérieure.

Phrase sacrée :
« Que la lumière qui veille en moi me guide dans l’obscurité. »

KISLEV — כסלו
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9 déc. 2026 → 8 janv. 2027
Nouvelle lune : 9 décembre 2026

Lettre : AYIN (ע)
(répétition du cycle)

Symbolique : Retour au dépouillement, à la sobriété, à la vision claire qui naît en plein
hiver. La roue recommence.

Phrase sacrée :
« Que mes yeux se tournent vers ce qui est vrai. »

TEVET — טבת
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alors qu’il y a 13 lunes dans l’année ?
P O U R Q U O I  1 2  M O I S  

Dans la tradition araméenne et biblique, le calendrier est lunisolaire :
il suit la Lune pour les mois
et le Soleil pour l’année.

Chaque mois commence à la nouvelle lune, ce qui fait en moyenne 12,4 cycles
lunaires par an.

Cela signifie qu’il existe 13 nouvelles lunes la majorité des années…
mais seulement 12 mois nommés, chacun portant une qualité spirituelle, 

un enseignement et une vibration particulière.
Alors où passe la 13ᵉ lune ?

Dans cette tradition, on considère que :
1. L’année “idéale” est une roue de 12 portes

Les 12 mois araméens sont perçus comme 12 archétypes,
12 champs vibratoires à traverser,

12 étapes du cycle de l’âme.
Cette structure symbolique reste toujours 12,

de même qu’il y a 12 tribus, 12 lettres-mères, 12 fondations, 
12 chemins principaux.
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La 13ᵉ lune est une “lune intercalée” : un espace, pas un mois
Lorsque le cycle lunaire produit 13 nouvelles lunes,

la tradition ne crée pas un 13ᵉ mois avec un nouveau nom.
On ajoute ce qu’on appelle un mois “embolismique” ou intercalaire

Adar Sheni dans la tradition hébraïque ; en araméen on parle souvent
simplement d’un doublement d’Adar.

Ce mois n’a pas d’enseignement propre,
il sert seulement :

à réaccorder le rythme lunaire au rythme solaire,
à maintenir l’équilibre des saisons,

à préserver l’harmonie cosmique de l’année.
Il agit comme une chambre de résonance,

un “entre-mois”,
un temps de transition et de maturation intérieure.

Symboliquement : la 13ᵉ lune est le mystère
Le 13 est considéré comme :

le chiffre du passage,
de la métamorphose,

de ce qui ne se nomme pas mais qui doit pourtant être vécu.

Dans la Voie des Myrrophores, on peut dire que cette lune-là
est la lune du ventre du monde,

celle qui ne porte pas de nom mais contient tous les noms,
celle qui ne transmet pas une leçon spécifique

parce qu’elle ouvre un espace de bascule intérieure.
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Ahava 
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